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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

 

Уважаемые коллеги! 

 

Приглашаем Вас принять участие в Международной научно-практической 

конференции «ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И СПОРТ - ВЗГЛЯД В 

БУДУЩЕЕ: ИНТЕГРАЦИЯ НАУКИ И ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В 

ОБРАЗОВАНИЕ И ПРАКТИКУ», которая состоится 31 МАРТА 2022 г. 

 

Место проведения конференции: г. Москва, ул. Чечулина, д. 1; ул. 

Чечулина, д. 3, и/или дистанционно на платформе Microsoft Teams. 

 

Ссылка для подключения  

 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3a3LK7teNxsM1gJ5V7w9M7BhEHqx0aWgYkUvkHdf_4UP01%40thread.tac

v2/1644286834357?context=%7b%22Tid%22%3a%22c6e90d3c-9e3c-403a-83f8-

6b3e5acb68f1%22%2c%22Oid%22%3a%220dc75c4e-8c28-4616-873c-

6c6cc6a7fbaf%22%7d 

 

Начало работы конференции – 10.00 (МСК),  

Начало регистрации – 9.30 (МСК). 

 

Программа конференции предусматривает проведение пленарного и 

секционных заседаний, мастер-классов и др. 

 В конференции примут участие ведущие отечественные и зарубежные 

специалисты в сфере физической культуры и спорта. По итогам конференции будет 

издан электронный сборник научных трудов. Сведения о публикациях материалов 

будут размещены в Научной электронной библиотеке eLIBRARY.RU  с 

включением в Российский индекс научного цитирования (РИНЦ).  

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a3LK7teNxsM1gJ5V7w9M7BhEHqx0aWgYkUvkHdf_4UP01%40thread.tacv2/1644286834357?context=%7b%22Tid%22%3a%22c6e90d3c-9e3c-403a-83f8-6b3e5acb68f1%22%2c%22Oid%22%3a%220dc75c4e-8c28-4616-873c-6c6cc6a7fbaf%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a3LK7teNxsM1gJ5V7w9M7BhEHqx0aWgYkUvkHdf_4UP01%40thread.tacv2/1644286834357?context=%7b%22Tid%22%3a%22c6e90d3c-9e3c-403a-83f8-6b3e5acb68f1%22%2c%22Oid%22%3a%220dc75c4e-8c28-4616-873c-6c6cc6a7fbaf%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a3LK7teNxsM1gJ5V7w9M7BhEHqx0aWgYkUvkHdf_4UP01%40thread.tacv2/1644286834357?context=%7b%22Tid%22%3a%22c6e90d3c-9e3c-403a-83f8-6b3e5acb68f1%22%2c%22Oid%22%3a%220dc75c4e-8c28-4616-873c-6c6cc6a7fbaf%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a3LK7teNxsM1gJ5V7w9M7BhEHqx0aWgYkUvkHdf_4UP01%40thread.tacv2/1644286834357?context=%7b%22Tid%22%3a%22c6e90d3c-9e3c-403a-83f8-6b3e5acb68f1%22%2c%22Oid%22%3a%220dc75c4e-8c28-4616-873c-6c6cc6a7fbaf%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a3LK7teNxsM1gJ5V7w9M7BhEHqx0aWgYkUvkHdf_4UP01%40thread.tacv2/1644286834357?context=%7b%22Tid%22%3a%22c6e90d3c-9e3c-403a-83f8-6b3e5acb68f1%22%2c%22Oid%22%3a%220dc75c4e-8c28-4616-873c-6c6cc6a7fbaf%22%7d


Публикация в сборнике и пересылка электронного вариантов сборника – 

бесплатные. 

Научные направления конференции: 

1. Современные педагогические, здоровьесберегающие и инновационные 

технологии физического воспитания в условиях интеграции традиционного и 

дистанционного образования. 

2. Инновационные технологии физического воспитания, спорта и 

оздоровительной физической культуры. 

3. Теоретико-методические и психолого-педагогические основы физической 

культуры и спорта в эпоху цифровизации. 

Возможные формы участия: очное или заочное участие. Организационный 

взнос с участников конференции не взимается.  

Язык Конференции – русский.  

 

СРОК ПРЕДСТАВЛЕНИЯ СТАТЕЙ В СБОРНИК ПРОДЛЕН  

ДО 22 МАРТА 2022 г. 

 

Для участия в конференции необходимо прислать материалы: 

 

1) На электронный адрес mgpu2022-konf@yandex.ru (Екатерина 

Валерьевна Агамирова, доцент кафедры физического воспитания и безопасности 

жизнедеятельности), отправить статью в виде прикрепленного файла 

(Иванов_статья.doc (фамилия первого автора) (приложение 1); 

2) Заполнить заявку и выслать вместе со статьей (Иванов 

А.А._заявка.docx) (приложение 2). 

В теме электронного письма необходимо указать «Конференция».  

Для опубликования статьи в сборнике необходимо руководствоваться 

требованиями к оформлению (см. приложение 1 и 2). Статьи, не соответствующие 

данным требованиям, не принимаются к публикации.  

 

Статьи, присланные без заявок, не соответствующие направлениям 

конференции, требованиям к оригинальности, оформлению к публикации не 

принимаются, на доработку не направляются! 

 

Контактная информация Оргкомитета: 

105568, Москва, ул. Чечулина, д. 1; ул. Чечулина, д. 3, Институт 

естествознания и спортивных технологий ГАОУ ВО «Московский городской 

педагогический университет». 

Председатель - Козлова Светлана Юрьевна – зав. кафедрой физического 

воспитания и безопасности жизнедеятельности, тел.: 89267177373. 

Агамирова Екатерина Валерьевна – доцент кафедры кафедрой физического 

воспитания и безопасности жизнедеятельности, тел.: 89263791323. 

 

Настоящее информационное письмо является приглашением к участию 

в работе конференции. 

mailto:mgpu2022-konf@yandex.ru


Приложение 1 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ 

 

Оригинальность текста должна составлять не менее 60 %. 

 

Материалы для публикации должны быть представлены по академической 

форме с выделением следующих положений:  

Введение (актуальность исследования), цель, методика и организация 

исследования, результаты исследования и их обсуждение, выводы или заключение, 

литература.  

Материалы должны отражать результаты собственных исследований авторов 

(текст статьи должен быть отредактирован в соответствии с нормами русского 

языка). В случае несоответствия тематике конференции или несоблюдения 

требований поступившие материалы могут быть отклонены.  

Все присланные материалы (вместе со списком литературы) 

проверяются программой «Антиплагиат» (оригинальность текста не менее 

60%).  
Минимальный объем статьи 3 полные страницы. 

Название файла со статьей должно содержать только латинские буквы. В 

названии файла должна присутствовать фамилия автора (Иванов_статья.doc 

(фамилия первого автора)). 

Для подготовки статьи должен использоваться текстовый редактор 

Microsoft Word и шрифт Times New Roman. 

Параметры страницы: 

- размер бумаги – А4 (21 см х 29,7 см) 

- ориентация – книжная, 

- поля: все по 2 см с выравниванием текста по ширине страницы; 

- кегль 14 для текста и 12 – для рисунков и таблиц и их названий; 

- интервал полуторный; 

- абзацный отступ 1,25 см. 

Автоматические переносы и абзац пробелами запрещены. Страницы не 

нумеруются. Все аббревиатуры должны быть расшифрованы.  

Использование рисунков, диаграмм, схем и т.п. должно быть чёткими, 

обтекание текстом не допускается. Названия и номера располагаются под ними 

через один пробел. Рисунки и схемы, выполненные в Word, должны быть 

сгруппированы внутри единого объекта, иначе при изменении границ страницы 

элементы могут смещаться. При создании таблиц и диаграмм в Excel обязательно 

прилагается исходный файл в формате .xls.  

Таблицы желательно использовать вертикальные без заливки. Таблицы в 

виде рисунка не желательны. Номер и название таблиц располагаются над ней. На 

все таблицы, схемы и иллюстрации должна быть сделана ссылка в тексте с 

указанием их номера.  

 

 



Структура статьи  

- Индекс УДК – в левом верхнем углу;  

Блок на русском языке  

- НАЗВАНИЕ СТАТЬИ – прописными буквами, полужирным шрифтом,  по 

центру; 

- фамилия и инициалы автора (авторов),  

- учреждение (полностью), город, страна;  

- аннотация статьи (три – пять предложений);  

- ключевые слова (три – семь слов).  

- Отступ в одну строку.  

Далее блок на английском языке  

- НАЗВАНИЕ СТАТЬИ – прописными буквами, полужирным шрифтом,  по 

центру; 

- фамилия и инициалы автора (авторов); 

- учреждение (полностью), город, страна;  

- аннотация статьи (три – пять предложений);  

- ключевые слова (три – пять слов).  

- Отступ в одну строку.  

- текст статьи – на русском языке.  

Список литературы размещается в конце статьи и обусловливается наличием 

цитат или ссылок. Список литературы оформляется в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5–

2008. 

Список литературы нумеруется вручную (не автоматически). 

Внутритекстовые ссылки на включенные в список литературы работы 

приводятся в квадратных скобках. Отсылки, используемые для связи текста с 

библиографическим списком, оформляются с указанием страниц [1, с. 15] либо без 

указания страниц [1; 5]. 

Использование автоматических постраничных ссылок не допускается. 

Список входит в объем публикуемого материала и должен включать не более семи 

источников.  

 

 

  



ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЬИ 

 
 

УДК 796.41 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ГИМНАСТИКОЙ С ДЕТЬМИ 3-6 

ЛЕТ В ДЕТСКОМ БАТУТНО-ГИМНАСТИЧЕСКОМ ФИТНЕС-КЛУБЕ 

Котова С.В.  кандидат педагогических наук, доцент, Московский 

городской педагогический университет (ГАОУ ВО МГПУ), Москва 

 

Аннотация. Статья посвящена рассмотрению эффективности применения 

средств гимнастики в системе детского фитнеса для всестороннего физического 

развития детей дошкольного возраста. Представлено описание методики 

проведения занятий гимнастикой в рамках дополнительной программы 

физкультурно-спортивной направленности с упором на развитие всех физических 

качеств, формирование основных видов движений, а также укрепление опорно-

двигательного аппарата детей 3-6 лет.  

Ключевые слова: дети дошкольного возраста, физическое развитие, 

физические качества, гимнастика, детский фитнес. 

 

METHODOLOGY OF GYMNASTICS WITH CHILDREN 3-6 YEARS 

OLD IN THE CHILDREN'S TRAMPOLINE-GYMNASTICS FITNESS CLUB 

Kotova S.V.,  the candidate of pedagogical sciences, senior lecturer, associate 

Professor, Moscow City University (MCU), Moscow 

Abstract. The article is devoted to the consideration of the effectiveness of the use 

of gymnastics for the comprehensive development of preschool children. A description 

is given of the methodology for conducting gymnastics classes as part of an additional 

program of physical education and sports focusing on the development of all physical 

qualities, the formation of the main types of movements, as well as strengthening the 

musculoskeletal system of children 3-6 years old. 

Keywords: preschool children, physical development, physical qualities, 

gymnastics, children's fitness. 



Введение.  

Текст статьи.............. 
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Приложение 2 

 

ЗАЯВКА 

на участие в Международной научно-практической конференции 

 «Физическое воспитание и спорт - взгляд в будущее: интеграция науки и 

цифровых технологий в образование и практику» 

31 марта 2022 г. 

Фамилия, имя, отчество (полностью) 

автора и соавторов                                                              

 

 

Организация, должность (автора и 

соавторов)              

 

 

Учёная степень, звание  (автора и 

соавторов)                 

 

 

Для аспирантов, магистрантов и студентов 

публикующих статью самостоятельно 

(указать курс, направление подготовки, 

ФИО научного руководителя) 

 

Контактный телефон  

e-mail  

Направление в работе конференции   

Название доклада    

Форма участия:  

Очная / заочная с докладом 

Очная / заочная 

Публикация 

 

 

 


