
Научный семинар " Современные методы исследования физической и 
умственной работоспособности школьников и студентов" 

16 мая 2019 года 

Программа научного семинара 

Модератор семинара – Бобкова С.Н., к.м.н., доцент 
 

Программа семинара (240 ауд.) 

16.00 – 16.05 Открытие заседания. Приветственное слово к.м.н., доцента 
Зверевой М.В. 

16.05 – 16.20 «Современные методы исследования физической и 
умственной работоспособности школьников и студентов» - 
д.п.н., доцент Косихин В.П. 

16.20 – 16.35 «Мониторинг гармоничности физического развития 
студентов-спортсменов и его значение» - к.м.н., доцент 
Зверева М.В. 

16.35 – 16.50 «Влияние дозированной физической нагрузки 
на показатели функционального состояния 
сердца у спортсменов-юношей» - к.м.н. Бобкова С.Н. 

16.50 – 17.05 «Современные подходы к проблеме нарушения осанки у 
школьников города Москвы» - к.м.н., доцент, Матвеев Ю.А. 

17.05 – 17.20 «Интегральная оценка физической подготовленности 
учащихся Московской школы 10-11 лет» - ст-ка 3 курса АФК 
ОД Назарова К.М. 

17.20 – 17.35 «Развитие координационных способностей у детей 
с задержкой психического развития в условиях 
сельской школы» - аспирант Потатуев Н.И. 

17.35 – 17.50 «Влияние занятий волейболом на подвижность суставов 
конечностей у спортсменов» - ст-ка 1 курса АФК ОД 
Спихтаренко К.С., руководитель – к.б.н., доцент Искакова 
Ж.Т. 

17.50 – 18.05 
 
 
 
 
 
 

«Использование инструментальных методов оценки 
физического развития школьников  для управления 
физическим воспитанием» - профессор Филиппова С.Н. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=28858821
https://elibrary.ru/item.asp?id=28858821


18.05 – 18.30 «Лаборатория знаний – Демонстрация инструментальных 
методов оценки физического развития» - 
доцент Матвеев Ю.А., доцент Алексеева С.И. 
 



 


