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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа вступительного испытания выполнена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования по программам бакалавриата. 

Вступительное испытание проводится в устной форме.  

Экзамен проходит в дистанционной форме.  

На подготовку абитуриенту отводится 30 минут, устный ответ составляет 10 

минут. В течении 5 минут абитуриент отвечает на вопросы членов 

экзаменационной комиссии.  

Экзаменационный билет содержит один вопрос, который предусматривает 

выявление компетенции абитуриента в области теории и практики современной 

педагогики, психологии, специальной педагогики и психологии, что позволяет в 

процессе дискуссии оценить его психолого-педагогическую культуру и 

эрудированность. Вопрос экзаменационного билета сформулирован достаточно 

объемно, что позволяет абитуриенту в полной мере проявить способность к 

творческому конструированию ответа и свободно дискутировать с членами 

экзаменационной комиссии по тематике вопроса. Формулировка вопросов 

ориентирует поступающего в магистратуру на проблемное изложение и 

разноплановый анализ материала с позиции междисциплинарного подхода.  

В процессе ответа на экзаменационный билет члены комиссии задают 

уточняющие и дополнительные вопросы. 
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

 

Максимальная оценка за экзамен – 200 баллов.  

Критерии оценки:  

 Четкость, понятность содержания, полнота ответа на вопрос 

экзаменационного билета. 

 Свободное адекватное использование абитуриентом 

профессиональной терминологии.  

 Умение правильно, связно и логично излагать свои мысли. 

 Умение формулировать и аргументированно отстаивать свою точку 

зрения в процессе дискуссии. 

 Умение отвечать на дополнительные вопросы членов 

экзаменационной комиссии. 

Параметры оценки: 

 200 – 175 баллов – Абитуриент полностью раскрыл тематику вопроса, 

подробно представил современное состояние проблемы, продемонстрировав 

степень ее разработанности отечественными и/или зарубежными 

исследователями. В ответе абитуриент показал всесторонние, систематические и 

глубокие знания фундаментальных дисциплин в области специального 

образования. Он последовательно, четко, логично изложил материал, свободно 

использовал специальную терминологию (при глубоком понимании темы), 

иллюстрировал ответ примерами, обосновывая и аргументируя свою точку зрения 

в процессе дискуссии. Абитуриент свободно дискутировал с членами 

экзаменационной комиссии, отвечал на все дополнительные вопросы.  

 174 – 135 баллов – Абитуриент в целом раскрыл тематику вопроса. 

При ответе абитуриент охарактеризовал современное состояние проблемы. В его 

ответе отражены системные знания по вопросу, представлены взаимосвязи 

основных понятий соответствующей отрасли знаний. Ответ абитуриента 

достаточно логичен, последовательно изложен, иллюстрирован конкретными 

примерами, с привлечением практического опыта для обоснования. Абитуриент 
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обосновал собственную точку зрения, частично ее аргументируя в процессе 

дискуссии. Не всегда адекватно использовал специальную терминологию. 

Ответил на большинство дополнительных вопросов. 

 134 – 100 баллов – Абитуриент продемонстрировал поверхностное 

понимание тематики вопроса. В его ответе недостаточно раскрыто содержание 

проблемы, он испытывал трудности в установлении взаимосвязей между 

основными понятиями; затруднялся связать теоретические знания с практической 

деятельностью. Абитуриент способен сформулировать свою точку зрения, но 

затруднялся в ее обосновании и аргументации в процессе дискуссии. 

Эпизодически и не всегда верно использовал специальную терминологию, 

заменяя ее житейской лексикой. Демонстрировал недостаточно 

последовательное, четкое изложение материала. Для уточнения некоторых 

позиций требовалось задавать абитуриенту дополнительные вопросы. 

 99 – 50 баллов – Абитуриент обнаружил недостаточное знание 

основных теоретических аспектов, не смог связно изложить свои мысли. Была 

нарушена логика, последовательность изложения основных мыслей по вопросу, 

неадекватно использовалась специальная терминология. При ответе на 

дополнительные вопросы абитуриент продемонстрировал неполное понимание 

проблемы, неспособность связать теоретические знания и практический опыт; не 

выстроил систему аргументации. Дополнительные вопросы экзаменаторов не 

помогли абитуриенту раскрыть собственную точку зрения. 

 49 – 0 баллов – Ответ абитуриента на экзаменационный билет 

отражал систему его «житейских» представлений на заявленную проблему. 

Абитуриент продемонстрировал полное ее непонимание, не дал определения 

базовым понятиям, не смог назвать ни одной научной теории. Логика и 

последовательность изложения материала отсутствовали. Специальная 

терминология не использовалась. Абитуриент не смог ответить на 

дополнительные вопросы.  
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Абитуриент, набравший по итогам экзамена ниже установленного 

Университетом минимального балла (50 баллов), считается не сдавшим 

вступительное испытание и выбывает из участия в конкурсе.  
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ПРОГРАММА ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ 

 

Раздел 1. Педагогика физического воспитания и спорта 

Педагогика, как наука, ее предмет, основные категории, структура 

Предмет педагогики. Функции педагогической науки. Структура 

педагогического знания. Состав педагогических наук, связь с другими науками. 

Содержание основных педагогических категорий: образование, воспитание, 

обучение, развитие, педагогическая система, педагогический процесс. Методы 

педагогической науки. Научные идеи Л.С. Выготского, П.П.  Блонского, В.А. 

Сухомлинского, К.Д. Ушинского.  

Становление и развитие педагогической науки и практики 

Образование в древних цивилизациях, педагогические воззрения античных 

философов. Афинская и спартанская системы образования. Образование и 

воспитание в Средние века. Педагогические идеи и школа в эпоху Возрождения. 

Педагогические концепции Просвещения. Традиции отечественного 

образования. Европейское и Российское образование в 19 веке. Основные 

тенденции развития образования в ХХ веке. 

История возникновения и развития физической культуры. Истоки и 

предистория физической культуры у разных народов: религиозные обряды, 

инициации. Физическое воспитание в Древнем Риме. Системы воспитания в 

Древней Греции (Спарта, Афины). Древние Олимпийские Игры. 

Понятия «физическая культура», «физическое воспитание», «физическое 

развитие», «физическое упражнение» 

Возрастные особенности физического развития детей. Связь умственного и 

физического развития и воспитания. Цель и задачи физического воспитания. 

Физическая культура и физическое воспитание на современном этапе. 

Формы и методы физического воспитания. Факторы, влияющие на 

формирование личности 

Коллективные и индивидуальные формы физического воспитания. 

Понятия и классификация методов воспитания. Методы формирования сознания 
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личности, методы организации деятельности и формирования опыта 

общественного поведения, методы стимулирования поведения и деятельности 

(классификация Г.И. Щукиной). Упражнение как воспитание и обучение в 

физической культуре. 

Биологические, социальные факторы. Социализация личности. Семья как 

фактор социализации. Воспитание как целенаправленный фактор формирования 

личности. Физическое воспитание в становлении личности. 

Профессиональная компетентность специалистов в психологии и 

педагогике 

Профессия и профессиограмма. Требования профессии к личности, 

основным качествам личности будущего педагога. Характеристика основных 

педагогических умений тренера, педагога ФК: аналитические, организационные, 

дидактические, координационные и другие. 

Методы и принципы обучения 

Понятие и характеристика основных методов обучения. Различные 

подходы к классификации методов обучения. Практические, наглядные, 

словесные методы. Видеометоды и методы работы с книгой на современном 

этапе. Методы обучения в физической культуре. 

Общие и специфические принципы обучения. Принципы сознательности и 

активности, наглядности, систематичности и последовательности, прочности, 

научности, доступности. 

Методы научно-педагогического исследования и их характеристика 

Основы научно-исследовательской работы. Анализ литературы. 

Педагогическое наблюдение. Педагогический эксперимент. Тестирование и 

анкетирование как методы научно-педагогического исследования. Тестирование 

в физическом воспитании. 

 

Раздел 2. Психология 

Предмет и методы психологии 
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Особенности психологии как науки. Понятие предмета и объекта науки. 

Задачи общей психологии. Роль и место психологии в системе естественных и 

общественных наук. Основы деятельностного подхода, разработанного в трудах 

ведущих отечественных психологов Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, С.Л. 

Рубинштейна. 

Методы психологии: наблюдение, эксперимент, опрос, тесты, беседа, 

консультация, психокоррекция, тренинг и др. 

Возрастная периодизация человека 

Основные подходы к периодизации жизненного цикла человека. 

Сравнение понятий: паспортный возраст, психологический возраст, 

биологический возраст. Онтогенез. Ведущая деятельность. Сенситивные 

периоды. Возрастные кризисы. 

Психические процессы 

Общее понятие об ощущении. Виды ощущений. Основные свойства и 

характеристики ощущений. Сенсорная адаптация и взаимодействие ощущений. 

Развитие ощущений. Характеристика основных видов ощущений. 

 Индивидуальные различия в восприятии и его развитие у детей. Предмет 

и фон в восприятии. Специфика особенностей проявления восприятия в 

спортивной деятельности. 

Понятие внимания. Основные виды внимания. Развитие внимания. Роль 

внимание в успешности спортивной деятельности. 

Определение и общая характеристика памяти.  Работы Г. Эббингауза, 

П.И. Зинченко. Основные виды памяти. Основные процессы и механизмы 

памяти. Индивидуальные особенности памяти и ее развитие. Особенности 

проявления памяти в спортивной деятельности. 

Природа и основные виды мышления. Основные формы мышления. 

Теоретические и экспериментальные подходы к исследованию мышления. 

Основные виды умственных операций. Решение сложных мыслительных задач и 

творческое мышление. Развитие мышления. Особенности проявления мышления 

в спортивной деятельности. Работы П.Я. Гальперина. 



9 

Общая характеристика речи. Физиологические основы речи. 

Теоретические проблемы возникновения речи. Основные виды речи. Развитие 

речи у ребенка. 

Понятие об эмоциях и чувствах. Виды эмоций и чувств и их общая 

характеристика. Физиологические основы и психологические теории эмоций. 

Развитие эмоций и их значение в жизни человека. Регуляция эмоциональных 

состояний в спортивной деятельности. 

Общая характеристика волевых действий. Структура волевого действия. 

Волевые качества личности. Функции воли. Показатели волевой активности. 

Физиологические и мотивационные аспекты волевых действий. Специфика 

проявления волевых процессов в спортивной деятельности. 

Психологическая характеристика личности 

Понятие личности. Соотношение понятия «личность» с понятиями 

«индивид», «человек», «индивидуальность». Психологическая структура 

личности. Возрастная периодизация и развитие личности. Работы А.Г. Ковалева, 

Б.Г. Ананьева, К.К. Платонова. 

Направленность личности. Интересы, мировоззрение, ценностные 

ориентации и личностные смыслы. 

Самосознание и Я – концепция личности. Структура самосознания. 

Генезис самосознания. Самооценка и уровень притязаний. 

Роли, позиции и социальные установки личности в группе. 

Психические свойства личности 

Понятие о темпераменте. Краткий обзор учений о темпераменте. Работы 

Б.М. Теплова, Э. Кречмера, У. Шелдона. Физиологические основы 

темперамента. Психологические характеристики темперамента и особенности.  

Понятие о характере. Структура характера. Проблема формирования и 

воспитания характера. Акцентуации характера. Работы Л. Леонгарда, Э. Фрома, 

А Адлера. 
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Общая характеристика способностей человека. Уровни развития 

способностей и индивидуальные различия. Природа человеческих способностей. 

Развитие способностей. 

Понятие о   направленности   личности   и   мотивации   деятельности. 

Психологические теории мотивации. Основные закономерности развития 

мотивационной сферы. Мотивационное поведение как характеристика личности. 

 

Раздел 3. Предмет и задачи спортивной психологии 

Становление и развитие отечественной спортивной психологии 

Работы по спортивной психологии в 20-х годах ХХ века. Первые кафедры 

психологии в спортивно-физкультурных вузах страны. Московская и 

ленинградская (петербургская) научные школы спортивной психологии. 

Психология спорта с позиций Е.П. Ильина, Л.П. Матвеева, Л.К. Сафонова, В.К. 

Серовой. Психопедагогика спорта в работах Г.Д. Горбунова. Комплексные 

научные группы. Международное признание отечественных психологов спорта. 

Теория и практика психологической работы со спортсменами в трудах А.В. 

Родионова. 

Этапы работы спортивного психолога 

Первый этап работы с конкретным спортсменом или командой – спортивный 

психолог должен понять, кто является его клиентом. Второй этап – определение 

целей, этап сближения со спортсменами, командой. Третий этап – спортивный 

психолог изучает проблем, которые ему предстоит решить. Методы работы: 

наблюдение, беседа, опросные методы, методы биологической обратной связи и 

др.   
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ПРИМЕРНЫЕ ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ 

 

1. Содержание основных педагогических категорий: образование, воспитание, 

обучение, развитие, педагогическая система, педагогический процесс. Методы 

педагогической науки. 

2. Требования профессии педагога к основным качествам личности. 

Характеристика основных педагогических умений тренера, педагога ФК: 

аналитические, организационные, дидактические, координационные и другие. 

3. Педагогические основы воспитания как целенаправленного фактора 

формирования личности. Физическое воспитание в становлении личности. 

4. Коллективные и индивидуальные формы физического воспитания. Понятия и 

классификация методов воспитания. 

5. Основы научно-исследовательской работы. Педагогическое наблюдение. 

Педагогический эксперимент. Тестирование и анкетирование как методы 

научно-педагогического исследования в физическом воспитании. 

6. Методы обучения в физической культуре. Общие и специфические принципы 

обучения. Принципы сознательности и активности, наглядности, 

систематичности последовательности, прочности, научности, доступности. 

7. Место психологии в системе наук. Особенности психологии как науки. 

Понятие предмета и объекта науки. Задачи психологии. 

8. Восприятие как способ познания действительности. Основные феномены 

восприятия: сенсорное качество, конфигурация, система отсчета, 

константность, предметность, установка.  

9. Основные виды внимания. Свойства произвольного внимания, методы их 

исследования и развития. 

10. Природы и основные виды мышления. Основные формы мышления. Решение 

сложных мыслительных задач и творческое мышление. Развитие мышления. 

Особенности проявления мышления в спортивной деятельности. 



12 

11. Виды эмоций и чувств и их общая характеристика. Особенности 

эмоционального развития в различные возрастные периоды. Эмоциональная 

зрелость и эмоциональная культура. 

12. Потребности и мотивы. Виды мотивов. Развитие мотивационной сферы. 

13. Понятие о способностях. Общие и специальные способности. Способности, 

задатки и индивидуальные различия людей. Природа человеческих 

способностей. Развитие способностей.  

14. Общая характеристика волевых действий. Структура волевого действия. 

Волевые качества личности. Функции воли. 

15. Понятие личности. Соотношение понятия «личность» с понятиями «индивид», 

«человек», «индивидуальность». 

16. Направленность личности. Интересы, мировоззрение, ценностные ориентации 

и личностные смыслы. 

17. Самосознание и Я – концепция личности. Структура самосознания. 

Самооценка и уровень притязаний. 

18. Представления о характере в психологии. Типология характеров. 

Соотношение темперамента, характера, личности. 

19. Предмет и задачи спортивной психологии. 

20. Этические проблемы спортивной психологии. 

21. Содержание основных этапов организации работы спортивного психолога со 

спортсменом (знакомство и сближение, исследование проблем спортсмена, 

построение и реализация программы коррекции). 

22. Формы и содержание взаимодействия спортивного психолога со спортсменом. 

23. Основные задачи спортивного психолога (оценка целей, стоящих перед 

спортсменом, консультации с цель выявления сильных и слабых сторон 

спортсмена, освоение психологических техник, мониторинг состояния 

спортсмена).  

24. Специфика задач спортивного психолога для разных видов спорта. 

25. Направления и содержание кооперации спортивного психолога с другими 

специалистами. 
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26. Общее и частное в развитии мотивации спортсменов в разных видах спорта. 

27. Психофизиологическая диагностика в спорте.   

28. Диагностика индивидуальных особенностей спортсмена. 

29. Методы психологического воздействия в спортивной психологии. 

30. Проблема эмоциональной устойчивости в спорте. Регуляция эмоциональных 

состояний в спортивной деятельности. 
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