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Сводные данные
Курс 1 Курс 2 Итого

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего

Теоретическое обучение и практики 17 2/6 18 2/6 35 4/6 16 5/6 16 5/6 52 3/6

Экзаменационные сессии 3 2 5 2 1 3 8

П Производственная практика 1 5/6 13 2/6 15 1/6 15 1/6

Д
Подготовка к процедуре защиты и
защита выпускной квалификационной
работы

5 5/6 5 5/6 5 5/6

Каникулы 1 2/6 8 9 2/6 1 8 9 18 2/6

* Нерабочие праздничные дни (не
включая воскресенья)

1 2/6
(8 дн)

 4/6
(4 дн)

2
(12 дн)

1 2/6
(8 дн)

 5/6
(5 дн)

2 1/6
(13 дн)

4 1/6
(25 дн)

Продолжительность обучения более 39 нед. более 39 нед.

 Итого 23 29 52 23 29 52 104
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Индекс Наименование Блок/
часть

Экза
мен Зачет Зачет

с оц.
Экспер

тное Факт Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб. СР Конт

роль з.е. Лек Лаб Пр Конс СР Конт
роль з.е. Лек Лаб Пр Конс СР Конт

роль з.е. Лек Лаб Пр Конс СР Конт
роль з.е. Лек Лаб Пр Конс СР Конт

роль Код Наименование Компетенции

2 2 72 72 24 48 2 24 48
2 2 72 72 24 48 2 24 48

+ Б1.О.01 Ключевые вопросы содержания столичного
образования Б1.О 1 2 2 36 72 72 24 48 2 24 48 85 Педагогических технологий

непрерывного образования УК-1; ОПК-8

40 40 1440 1440 28 1412 9 8 316 6 4 212 3 4 104 22 12 780
40 40 1440 1440 28 1412 9 8 316 6 4 212 3 4 104 22 12 780

+ Б2.О.01(У) Научно-исследовательская работа Б2.О 1 6 6 36 216 216 4 212 6 4 212 100 Институт естествознания и
спортивных технологий УК-1; УК-2; УК-6; ОПК-1; ОПК-8; ПК-3.1; ПК-6.1

+ Б2.О.02(У) Педагогическая практика Б2.О 1 3 3 36 108 108 4 104 3 4 104 100 Институт естествознания и
спортивных технологий УК-1; УК-2; УК-6; ОПК-1; ОПК-8; ПК-3.1; ПК-6.1

+ Б2.О.03(П) Научно-исследовательская работа Б2.О 2 6 6 36 216 216 4 212 6 4 212 100 Институт естествознания и
спортивных технологий УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8; ПК-6.1

+ Б2.О.04(П) Педагогическая практика Б2.О 4 8 8 36 288 288 4 284 8 4 284 100 Институт естествознания и
спортивных технологий УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-2; ОПК-5; ПК-1.1; ПК-2.1; ПК-2.2

+ Б2.О.05(П) Преддипломная практика Б2.О 4 6 6 36 216 216 4 212 6 4 212 100 Институт естествознания и
спортивных технологий УК-2; УК-6; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-8; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.3; ПК-3.1

+ Б2.О.06(П) Научно-исследовательская работа Б2.О 4 8 8 36 288 288 4 284 8 4 284 100 Институт естествознания и
спортивных технологий УК-1; УК-2; УК-6; ОПК-8; ПК-3.1; ПК-6.1

+ Б2.О.07(П) Технологическая (проектно-технологическая)
практика Б2.О 3 3 3 36 108 108 4 104 3 4 104 100 Институт естествознания и

спортивных технологий УК-1; ОПК-8; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

9 9 324 324 324 9 324
+ Б3.01(Д) Выполнение и защита выпускной

квалификационной работы Б3 4 9 9 36 324 324 324 9 324 100 Институт естествознания и
спортивных технологий

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-
6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-6.1

7 7 252 252 56 196 2 16 56 2 18 54 1 2 4 30 2 16 56
7 7 252 252 56 196 2 16 56 2 18 54 1 2 4 30 2 16 56

+ ФТД.В.01 Здоровьесберегающие психотехнологии
самоактуализации личности ФТД.В 3 1 1 36 36 36 6 30 1 2 4 30 37 Общей и практической психологии УК-6

+ ФТД.В.02 Социокультурная среда города в работе
учителя физической культуры ФТД.В 1 2 2 36 72 72 16 56 2 16 56 100 Институт естествознания и

спортивных технологий УК-5

+ ФТД.В.03 Образовательный блогинг ФТД.В 2 2 2 36 72 72 18 54 2 18 54 100 Институт естествознания и
спортивных технологий УК-6

+ ФТД.В.04 Этика и культура педагогического общения с ро
дителями ФТД.В 4 2 2 36 72 72 16 56 2 16 56 100 Институт естествознания и

спортивных технологий УК-5

69 69 2484 2484 592 1688 204 19 20 152 4 440 68 24 22 192 2 614 34 26 20 174 6 634 102
+ К.М.01 Проектирование и организация

образовательного процесса К.М 1 1 11 7 7 252 252 80 138 34 7 6 72 2 138 34 ОПК-1; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8

+ К.М.01.01(К) Экзамен по модулю "Проектирование и
организация образовательного процесса" Б1.О 1 1 1 36 36 36 2 34 1 2 34 100 Институт естествознания и

спортивных технологий ОПК-1; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8

+ К.М.01.02
Управление проектами и исследовательское
проектирование в сфере физического
воспитания

Б1.О 1 2 2 36 72 72 26 46 2 26 46 100 Институт естествознания и
спортивных технологий ОПК-1; ОПК-8

+ К.М.01.03 Современные модели организации физического
воспитания в образовательной среде Б1.О 1 2 2 36 72 72 24 48 2 4 20 48 100 Институт естествознания и

спортивных технологий ОПК-7; ОПК-8

+ К.М.01.04
Управление качеством физического воспитания
в школе: системы мониторинга, оценки и
нормативного регулирования

Б1.О 1 2 2 36 72 72 28 44 2 2 26 44 100 Институт естествознания и
спортивных технологий ОПК-5

+ К.М.02 Актуальные проблемы научного знания в
области физической культуры К.М 1 111 12 12 432 432 96 302 34 12 14 80 2 302 34 100 Институт естествознания и

спортивных технологий ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-6.1

+ К.М.02.01(К)
Экзамен по модулю "Актуальные проблемы
научного знания в области физической
культуры"

Б1.В 1 1 1 36 36 36 2 34 1 2 34 100 Институт естествознания и
спортивных технологий ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-6.1

+ К.М.02.02 Актуальные научные парадигмы в теории и
методике физической культуры Б1.В 1 4 4 36 144 144 24 120 4 4 20 120 100 Институт естествознания и

спортивных технологий ПК-3.1; ПК-3.2

+ К.М.02.03 Физиологические аспекты физкультурно-
спортивной деятельности Б1.В 1 4 4 36 144 144 30 114 4 4 26 114 100 Институт естествознания и

спортивных технологий ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-6.1

+ К.М.02.04 Психолого-педагогические проблемы
современного физического воспитания Б1.В 1 3 3 36 108 108 40 68 3 6 34 68 100 Институт естествознания и

спортивных технологий ПК-2.2; ПК-2.3

+ К.М.03
Методика преподавания физической
культуры и современные образовательные
технологи

К.М 2 22 2222 20 20 720 720 188 498 34 20 20 166 2 498 34 100 Институт естествознания и
спортивных технологий

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-
2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2

+ К.М.03.01(К)
Экзамен по модулю "Методика преподавания
физической культуры и современные
образовательные технологи"

Б1.О 2 1 1 36 36 36 2 34 1 2 34 100 Институт естествознания и
спортивных технологий

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2;
ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2

+ К.М.03.02
Индивидуализация и персонализация
физического воспитания в
общеобразовательной школе

Б1.О 2 3 3 36 108 108 34 74 3 4 30 74 100 Институт естествознания и
спортивных технологий ОПК-2; ОПК-3; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1

+ К.М.03.03 Концептуальные основы сопровождения
физического развития обучающихся Б1.О 2 3 3 36 108 108 32 76 3 4 28 76 100 Институт естествознания и

спортивных технологий ОПК-5; ОПК-8; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1

+ К.М.03.04 Ed-tech в разработке образовательных
программ физического воспитания Б1.О 2 3 3 36 108 108 32 76 3 4 28 76 100 Институт естествознания и

спортивных технологий ОПК-8; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-3.1

+ К.М.03.05 Инклюзивный подход в педагогическом дизайне
программ по физической культуре Б1.О 2 3 3 36 108 108 28 80 3 2 26 80 100 Институт естествознания и

спортивных технологий ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1.1; ПК-2.1; ПК-3.1; ПК-3.2

+ К.М.03.06 Современные подходы к организации работы со
спортивной инфраструктурой Б1.О 2 3 3 36 108 108 32 76 3 4 28 76 100 Институт естествознания и

спортивных технологий ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8; ПК-1.1; ПК-2.1; ПК-3.1

+ К.М.03.07 Комплексный мониторинг физического развития
обучающихся Б1.О 2 4 4 36 144 144 28 116 4 2 26 116 100 Институт естествознания и

спортивных технологий ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ПК-1.2; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.2

+ К.М.04
Методологический (методология
проектирования и оценка эффективности
программ физической культуры)

К.М 3 3 3 7 7 252 252 62 156 34 7 8 52 2 156 34 100 Институт естествознания и
спортивных технологий УК-1; УК-2; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1.1; ПК-2.1; ПК-2.3; ПК-3.1

+ К.М.04.01(К)
Экзамен по модулю "Методологический
(методология проектирования и оценка
эффективности программ физической
культуры)"

Б1.О 3 1 1 36 36 36 2 34 1 2 34 100 Институт естествознания и
спортивных технологий УК-1; УК-2; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1.1; ПК-2.1; ПК-2.3; ПК-3.1

+ К.М.04.02
Методология и теоретические основы
проектирования школьных программ по
физической культуре

Б1.О 3 3 3 36 108 108 30 78 3 4 26 78 100 Институт естествознания и
спортивных технологий УК-1; УК-2; ОПК-2; ОПК-8; ПК-1.1; ПК-2.1; ПК-3.1

+ К.М.04.03
Оценка эффективности и совершенствование
программ по физической культе в
образовательной организации

Б1.О 3 3 3 36 108 108 30 78 3 4 26 78 100 Институт естествознания и
спортивных технологий УК-1; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1.1; ПК-2.3

+ К.М.05 IT-технологии в современной
образовательной практике К.М 3 3 2 8 8 288 288 58 196 34 4 2 26 116 4 2 26 2 80 34 100 Институт естествознания и

спортивных технологий ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

+ К.М.05.01(К) Экзамен по модулю "IT-технологии в
современной образовательной практике" Б1.О 3 1 1 36 36 36 2 34 1 2 34 100 Институт естествознания и

спортивных технологий ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

+ К.М.05.02 Мониторинг и оценка результатов обучения с
применением информационных технологий Б1.О 3 3 3 36 108 108 28 80 3 2 26 80 100 Институт естествознания и

спортивных технологий ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

+ К.М.05.03 Цифровые инструменты и платформы в
современном образовательном процессе Б1.О 2 4 4 36 144 144 28 116 4 2 26 116 100 Институт естествознания и

спортивных технологий ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

+ К.М.06 Педагогический дизайн образовательных
программ по физической культуре и спорту К.М 3 3 333 15 15 540 540 108 398 34 15 10 96 2 398 34 100 Институт естествознания и

спортивных технологий ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-3.1; ПК-3.2

+ К.М.06.01(К)
Экзамен по модулю "Педагогический дизайн
образовательных программ по физической
культуре и спорту"

Б1.В 3 1 1 36 36 36 2 34 1 2 34 100 Институт естествознания и
спортивных технологий ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-3.1; ПК-3.2

+ К.М.06.02
Проектирование образовательных программ по
физической культуре на основе мониторинга и
здоровьесберегиющих технологий

Б1.В 3 4 4 36 144 144 32 112 4 4 28 112 100 Институт естествознания и
спортивных технологий ПК-1.1; ПК-3.1

+ К.М.06.03
Преемственность и вариативность в
проектировании физкультурно-спортивных
программ

Б1.В 3 3 3 36 108 108 22 86 3 2 20 86 100 Институт естествознания и
спортивных технологий ПК-3.1; ПК-3.2

+ К.М.06.04
Проектирование программ школьного
спортивного образования и внеурочной
спортивной деятельности

Б1.В 3 3 3 36 108 108 20 88 3 20 88 100 Институт естествознания и
спортивных технологий ПК-1.1; ПК-2.1; ПК-3.1

+ К.М.06.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) К.М 3 4 4 144 144 32 112 4 4 28 112 ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-3.1

+ К.М.06.ДВ.01.01 Педагогический дизайн урока физической
культуры Б1.В 3 4 4 36 144 144 32 112 4 4 28 112 100 Институт естествознания и

спортивных технологий ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-3.1

- К.М.06.ДВ.01.02 Цифровая культура в образовании К.М 3 4 4 36 144 144 32 112 4 4 28 112 100 Институт естествознания и
спортивных технологий ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-3.1

- - - - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2

Закрепленная кафедра -
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

Блок 1.Дисциплины (модули)
Обязательная часть

Блок 2.Практика
Обязательная часть

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

ФТД.Факультативы
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

К.М.Комплексные модули


