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Календарный учебный график 
Мес Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август
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Сводные данные
Курс 1 Курс 2

Итого
Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего

Теоретическое обучение и практики 13 5/6 15 1/6 29 13 13 42

Э Экзаменационные сессии 3 1 4 2 2 6

У Учебная практика 3 5/6 3 5/6 3 5/6

П Производственная практика 4 4 5 4/6 13 2/6 19 23

Д 5 5/6 5 5/6 5 5/6

К Каникулы 1 8 9 1 9 10 19

*

более 39 нед. более 39 нед.

 Итого 23 29 52 23 29 52 104
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Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

Нерабочие праздничные дни (не включая 
воскресенья)

1 2/6
(8 дн)

 5/6
(5 дн)

2 1/6
(13 дн)

1 2/6
(8 дн)

 5/6
(5 дн)

2 1/6
(13 дн)

4 2/6
(26 дн)

Продолжительность обучения 
(не включая нерабочие праздничные дни и 
каникулы)



- - - - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2

Закрепленная кафедра -
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

- Индекс Наименование Зачет Факт По плану СР з.е. Лек Лаб Пр Конс СР з.е. Лек Лаб Пр Конс СР з.е. Лек Лаб Пр Конс СР з.е. Лек Лаб Пр Конс СР Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 4 4 144 144 8 136 2 4 68 2 4 68
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 144 144 8 136 2 4 68 2 4 68

+ Б1.В.ДВ.01 Б1.В 2 2 2 72 72 4 68 2 4 68 УК-6

+ Б1.В.ДВ.01.01 Дисциплина 1 Б1.В 2 2 2 36 72 72 4 68 2 4 68 69 Элективные курсы УК-6

- Б1.В.ДВ.01.02 Дисциплина 2 Б1.В 2 2 2 36 72 72 4 68 2 4 68 69 Элективные курсы УК-6

- Б1.В.ДВ.01.03 Дисциплина 3 Б1.В 2 2 2 36 72 72 4 68 2 4 68 69 Элективные курсы УК-6

- Б1.В.ДВ.01.04 Дисциплина 4 Б1.В 2 2 2 36 72 72 4 68 2 4 68 69 Элективные курсы УК-6

- Б1.В.ДВ.01.05 Дисциплина 5 Б1.В 2 2 2 36 72 72 4 68 2 4 68 69 Элективные курсы УК-6

+ Б1.В.ДВ.02 Б1.В 3 2 2 72 72 4 68 2 4 68 УК-6

+ Б1.В.ДВ.02.01 Дисциплина 1 Б1.В 3 2 2 36 72 72 4 68 2 4 68 69 Элективные курсы УК-6

- Б1.В.ДВ.02.02 Дисциплина 2 Б1.В 3 2 2 36 72 72 4 68 2 4 68 69 Элективные курсы УК-6

- Б1.В.ДВ.02.03 Дисциплина 3 Б1.В 3 2 2 36 72 72 4 68 2 4 68 69 Элективные курсы УК-6

- Б1.В.ДВ.02.04 Дисциплина 4 Б1.В 3 2 2 36 72 72 4 68 2 4 68 69 Элективные курсы УК-6

- Б1.В.ДВ.02.05 Дисциплина 5 Б1.В 3 2 2 36 72 72 4 68 2 4 68 69 Элективные курсы УК-6

Блок 2.Практика 21 21 756 756 12 744 21 12 744
Обязательная часть 15 15 540 540 8 532 15 8 532

+ Б2.О.01(П) Научно-исследовательская работа Б2.О 4 9 9 36 324 324 4 320 9 4 320 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-1; УК-6; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-8

+ Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика Б2.О 4 6 6 36 216 216 4 212 6 4 212 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-2; УК-6; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 216 216 4 212 6 4 212

+ Б2.В.01(П) Преддипломная практика Б2.В 4 6 6 36 216 216 4 212 6 4 212 77 Адаптологии и спортивной подготовки ПК-1.1; ПК-2.1; ПК-2.3; ПК-3.2; ПК-6.1

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 324 9 324

+ Б3.01(Д) Б3 4 9 9 36 324 324 324 9 324 77 Адаптологии и спортивной подготовки

ФТД.Факультативы 6 6 216 216 32 184 1 8 28 5 4 20 156
+ ФТД.01 Иностранный язык ФТД 3 3 3 36 108 108 14 94 3 14 94 7 Языкознания и переводоведения УК-4

+ ФТД.02 ФТД 3 2 2 36 72 72 10 62 2 4 6 62 37 Общей и практической психологии УК-6

+ ФТД.03 Современные цифровые технологии ФТД 1 1 1 36 36 36 8 28 1 8 28 85 ПК-6.0

К.М.Комплексные модули 86 86 3096 3096 454 2506 136 30 16 126 10 894 34 28 20 122 10 822 34 28 22 116 12 790 68

+ К.М.01 К.М 1 111 11111 30 30 1080 1080 152 894 34 30 16 126 10 894 34

+ К.М.01.01(К) Б1.О 1 1 1 36 36 36 2 34 1 2 34 77 Адаптологии и спортивной подготовки

+ К.М.01.02 Б1.О 1 3 3 36 108 108 14 94 3 4 10 94 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-4

+ К.М.01.03 Методология и методы научного исследования Б1.О 1 4 4 36 144 144 32 112 4 4 28 112 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-1; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-8

+ К.М.01.04 Иностранный язык в профессиональной сфере Б1.О 1 3 3 36 108 108 28 80 3 28 80 7 Языкознания и переводоведения УК-4

+ К.М.01.05 Инновационные процессы в образовании Б1.О 1 4 4 36 144 144 22 122 4 4 18 122 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-2; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

+ К.М.01.06 Инклюзивное и адаптивное физическое воспитание Б1.О 1 3 3 36 108 108 32 76 3 4 28 76 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-3; УК-5; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7

+ К.М.01.07 Научно-исследовательский семинар Б1.О 1 3 3 36 108 108 14 94 3 14 94 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-1; УК-5; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-8

+ К.М.01.08(У) Ознакомительная практика Б2.О 1 6 6 36 216 216 4 212 6 4 212 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-5; УК-6; ОПК-1

+ К.М.01.09(У) Научно-исследовательская работа Б2.О 1 3 3 36 108 108 4 104 3 4 104 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-1; УК-5; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-8

+ К.М.02 Педагогика современного мегаполиса К.М 2 22 22222 24 24 864 864 126 704 34 24 16 100 10 704 34

+ К.М.02.01(К) Б1.В 2 1 1 36 36 36 2 34 1 2 34 77 Адаптологии и спортивной подготовки

+ К.М.02.02 Педагогика физической культуры и спорта Б1.В 2 4 4 36 144 144 30 114 4 4 26 114 77 Адаптологии и спортивной подготовки ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

+ К.М.02.03 Б1.В 2 3 3 36 108 108 30 78 3 4 26 78 77 Адаптологии и спортивной подготовки ПК-1.1; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1

+ К.М.02.04 Современная цифровая дидактика Б1.В 2 3 3 36 108 108 20 88 3 4 16 88 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-4; ПК-1.2; ПК-6.1

+ К.М.02.05 Научно-методический семинар Б1.В 2 2 2 36 72 72 16 56 2 16 56 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-2; УК-3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-6.1

+ К.М.02.07(П) Научно-педагогическая практика Б2.В 2 6 6 36 216 216 4 212 6 4 212 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-6; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.3; ПК-3.1

+ К.М.02.08(П) Научно-исследовательская работа Б2.В 2 3 3 36 108 108 4 104 3 4 104 77 Адаптологии и спортивной подготовки ПК-2.1; ПК-2.3; ПК-3.2; ПК-6.1

+ К.М.02.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 2 2 2 72 72 20 52 2 4 16 52 ПК-1.1; ПК-2.1

- К.М.02.ДВ.01.01 Б1.В 2 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 77 Адаптологии и спортивной подготовки ПК-1.1; ПК-2.1

+ К.М.02.ДВ.01.02 Формирование культуры заботы о здоровье Б1.В 2 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 77 Адаптологии и спортивной подготовки ПК-1.1; ПК-2.1

+ К.М.03 Физическое воспитание и общество К.М 3 2333 14 14 504 504 106 364 34 4 4 22 118 10 14 64 2 246 34

+ К.М.03.01(К) Б1.О 3 1 1 36 36 36 2 34 1 2 34 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-1; УК-2; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

+ К.М.03.02 Б1.О 3 3 3 36 108 108 24 84 3 4 20 84 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-1; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7

+ К.М.03.03 Спортивная урбанистика Б1.О 3 3 3 36 108 108 28 80 3 6 22 80 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-1; УК-5; ОПК-1; ОПК-7; ОПК-8

+ К.М.03.04 Социальная политика в сфере образования и спорта Б1.О 3 3 3 36 108 108 26 82 3 4 22 82 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-1; УК-2; УК-5; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8

+ К.М.03.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 2 4 4 144 144 26 118 4 4 22 118 ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

- К.М.03.ДВ.01.01 Б1.В 2 4 4 36 144 144 26 118 4 4 22 118 77 Адаптологии и спортивной подготовки ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

+ К.М.03.ДВ.01.02 Б1.В 2 4 4 36 144 144 26 118 4 4 22 118 77 Адаптологии и спортивной подготовки ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

+ К.М.04 Технологии физического воспитания К.М 3 3 333 18 18 648 648 70 544 34 18 8 52 10 544 34 УК-2; УК-3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-6.1

+ К.М.04.01(К) Б1.В 3 1 1 36 36 36 2 34 1 2 34 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-2; УК-3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-6.1

+ К.М.04.02 Современные технологии физического воспитания Б1.В 3 3 3 36 108 108 30 78 3 4 26 78 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-2; УК-3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2

+ К.М.04.03 Б1.В 3 3 3 36 108 108 30 78 3 4 26 78 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-2; УК-3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-6.1

+ К.М.04.04(П) Б2.В 3 8 8 36 288 288 4 284 8 4 284 77 Адаптологии и спортивной подготовки УК-2; УК-3; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2

+ К.М.04.05(П) Научно-исследовательская работа Б2.В 3 3 3 36 108 108 4 104 3 4 104 77 Адаптологии и спортивной подготовки ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-6.1
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Общеуниверситетские элективные модули (в 
соответствии с приложением)

Общеуниверситетские элективные модули (в 
соответствии с приложением)

Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-8; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-6.0; ПК-
6.1

Здоровьесберегающие психотехнологии 
самоактуализации личности

Педагогических технологий 
непрерывного образования

Методологические основы инновационного 
образования

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-8

Экзамен по модулю "Методологические основы 
инновационного образования"

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; 
ОПК-8

Информационные технологии в профессиональной 
деятельности

УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-6.1

Экзамен по модулю "Педагогика современного 
мегаполиса"

УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; 
ПК-6.1

Проектирование образовательных программ в 
сфере физического воспитания и спорта

Технологии оценки результатов обучения и 
образовательного проектирования

УК-1; УК-2; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8; ПК-2.1; ПК-
2.2; ПК-2.3

Экзамен по модулю "Физическое воспитание и 
общество"

Социальные институты и социальное 
взаимодействие в сфере физического воспитания

Маркетинг образовательных проектов в сфере 
физического воспитания и спорта
Технологии формирования спортивных сообществ в 
современном мегаполисе

Экзамен по модулю "Технологии физического 
воспитания"

Научно-проектная деятельность и управление 
проектами в сфере физического воспитания

Технологическая (проектно-технологическая) 
практика
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